y CALOI

PARA CONHECER OUTROS PRODUTOS DA act! HOME FITNESS E PARA OBTER
INFORMAGOES SOBRE ASSISTENCIA TECNICA ACESSE:

www.actbycaloi.com.br
ou ligue para 08006451110

ESPECIFICACOES TECNICAS

Caracteristicas

Largura 490mm
Comprimento 1040mm
Altura 1350mm
Peso Bruto (aprox.)  24,25kg
Peso Liquido (aprox.) ~ 21,60kg

cod. 160686 rev. 00 05/03/13

Peso méx. usudrio 150kg

Embalado

Largura (caixa) 437mm
Altura (caixa) 509mm
Comprimento (caixa) 732mm

PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
PRODUZIDO POR DE MANAUS

€.N.P1.02.793.7110/0001-41

CONHECAAAMAZONIA

MANUAL PRODUTO BICICLETA CLASSIC

act!
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ATENCAO! Antes de comecar qualquer programa de exercicios consulte um médico. Isto é
importante para pessoas de todas as idades ou que tenham algum problema de sadde
pré-existente. 0 sensor de batimento cardiaco é um recurso que indica apenas a tendéncia

geral dos batimentos do coracao de uma pessoa.



TERMO DE GARANTIA

A act! Home Fitness by Caloi nos limites fixados por esse
Termo, assegura ao primeiro comprador usudrio deste
produto a garantia contra defeito de fabricacdo por um
periodo de 1(um) ano (incluido periodo da garantia legal -
primeiros 90 (noventa) dias), contado a partir da data de
emissdo da nota/cupom fiscal de venda, em caso de uso
exclusivamente residencial.

Condigoes Gerais da Garantia

A. 0 atendimento em garantia serd realizado somente
mediante a apresentacdo da nota/cupom fiscal original
deVenda.

B. As despesas de deslocamento da Assisténcia Técnica
Autorizada act! Home Fitness by Caloi ao domicilio do
cliente, correm por conta do mesmo. As despesas de
transporte do produto do domicilio do cliente até a
Assisténcia Técnica Autorizada act! Home Fitness by
(aloi e vice-versa, correm por conta do cliente.

C. Componentes que se desgastam naturalmente com o uso
reqular e que sdo influenciados pela instalacao e forma
de utilizacdo do produto, tais como: monitor, trava de
seguranga, sensor do batimento cardiaco, plataforma,
lona, correia, amortecedor, rolo, motor, escovas do
motor, cabo elétrico, rodizio, suporte rolo, apoio da
varanda, placa conversora, manipulo, sapata, velcro,
assento, cinta de freio, requlador de esforco, corrente,
pedal, rolete, cabo de ago, movimento central, pino trava
e outros, tem garantia legal contra defeito de fabricacdo
porum periodo de 90 (noventa) dias contados a partir da
data de emissdo da nota/cupom fiscal de venda. Apds
este periodo e até completar 1 (um) ano, sdo de
responsabilidade da act! Home Fitness by Caloi as
despesas relativas aos servicos (pecas e mao-de-obra)
que envolvam os componentes acima citados, somente
nos casos em que a Assisténcia Técnica Autorizada act!
Home Fitness by Caloi constatar defeito de fabricagdo.

D. A garantia ndo abrangerd os servicos de
instalacdo, limpeza e lubrificacdo do produto, bemcomo
0s danos que este venha a sofrer em decorréncia de mau
uso, oxidacdo oriunda de agentes externos, intempéries,
negligéncia, modificacdes, uso de acessérios imprdprios,
mau dimensionamento para a aplicacdo a que se
destina, quedas, perfuragdes, utilizacao e instalacdo em
desacordo com o manual de instrucdes, ligagdes elétricas

E.

k.

G.

em tensdes impréprias ou em redes elétricas sujeitas a
flutuacdes excessivas ou sobrecargas.

Nenhum revendedor estd autorizado a receber produto de
cliente para encaminhd-lo a Assisténcia Técnica Autorizada
act! Home Fitness by Caloi ou desta retird-lo para devolugao ao
mesmo e a fornecer informagdes em nome da act! Home
Fitness by Caloi sobre 0 andamento do servio. A act! Home
Fitness by Caloi ou a Assisténcia Técnica Autorizada act! Home
Fitness by Caloi nao se responsabilizarao por eventuais danos
oudemora em decorréncia dessa ndo observandia.

0 Silicone utilizado para lubrificacao deverd ser o recomendado
neste manual (encontrado nas Assisténcias Técnicas
Autorizadas act! Home Fitness by Caloi).

A act! Home Fitness by Caloi manterd disponiveis as pecas
deste produto as Assisténcias Técnicas Autorizadas act! Home
Fitness by Caloi por um periodo de 5(cinco) anos, contados a
partirda data em que cessara sua comercializagdo.

Extin¢ao da Garantia

Esta Garantia serd considerada sem efeito quando:

A.
B.

Dodecurso normal do prazo de suavalidade.

0 produto for entregue para o conserto a pessoas ndo
autorizadas pela act! Home Fitness by Caloi, forem verificados
sinais de violacdo de suas caracteristicas originais ou
montagem fora do padrdo de fabrica.

0 produto for utilizado em academias, condominios, clinicas,
clubes, saunas ou qualquer modo de uso que a estes se
assemelhe que ndo para o fim residencial.

Observacoes

A.

Sao de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do
atendimento de chamadasjulgadasimprocedentes.

Nenhum revendedor ou Assisténcia Técnica Autorizada tem
autorizacdo para alterar este Termo ou assumir compromissos
emnomeda act! Home Fitness by Caloi.

A act! Home Fitness by Caloi ndo se responsabiliza por
eventuais acidentes e suas conseqiiéncias, decorrentes da
violagdo das caracteristicas originais ou montagem fora do
padrao de fabrica de seus produtos.

Nota: A act! Home Fitness by Caloi reserva-se o direito de promover

alteracdes deste semaviso prévio.

NUTRICAO

Cuide bem da sua alimentacao!
Dieta equilibrada garante qualidade e mais anos de vida.

Um passo fundamental para uma vida longa e sauddvel comeca na alimentagdo. O hdbito de comer de trés em trés horas,
dando preferéncia a frutas e vegetais, evitando o consumo de frituras, doces e gorduras e mantendo a prdtica de
exercicios fisicos, pode aumentar a expectativa de vida de uma pessoa em até 12 anos.

A prdtica de exercicios pode ser feita a qualquer hora, porém nunca em jejum. Procure se alimentar 30 minutos antes do
seu treinamento, incluindo um carboidrato, como o péo, e uma fonte de proteina, como iogurte natural. Uma fruta e um
sanduiche com queijo branco é uma dtima op¢ao. Apés o término do treinamento, vocé deverd ingerir alimentos a base
de proteina para recuperacdo muscular, como ovos, leite ou derivados. Apés 10 minutos, inclua uma fonte de carboidrato
para repor energia, como um sanduiche natural com pdo integral ou uma fruta, como a banana.

A hidratacdo durante a prética de uma atividade fisica  muito importante. Caso o seu treino dure menos de uma hora, 0
indicado é consumir de 150 a 200 ml de dgua a cada 15 ou 20 minutos.

(aso seu horério de treino seja a noite, lembre-se que podera demorar mais tempo que o de costume para pegar no sono,
pois 0 metabolismo ainda estard muito acelerado. Procure fazer seu exercicio no maximo até as 21h.

Nada mais motivador que perceber suas préprias mudancas. Encare cada dia de treino como uma conquista positiva.

Siga em frente!



SOLUCOES PRATICAS

0 Servico de Assisténcia Técnica, esté a sua disposicao na ocorréncia de qualquer irregularidade.

OCORRENCIA

CAUSA

SOLUCAO

Folga no Pedivela

Componente do movimento
central frouxo

Apertar corretamente o conjunto

Ruido no Pedal

Pedal frouxo
Pedal gasto

Apertar os pedais corretamente
Efetuar a troca

Ruido na corrente

Falta de lubrificagdo na corrente
Desalinhamento do volante
Engrenagens ou componentes
gastos

Lubrificar corretamente
Verificar alinhamento
Efetue a troca dos componentes gastos

Falta de Esforco

Cinta de freio frouxa

(inta Gasta
Cinta fora do volante

Estique-a levemente com o regulador
de esforco na posi¢do “minima”
Trocar a cinta

Remover carenagem esquerda e
reposicionar a cinta no volante

Monitor ndo liga

Pilhas fracas
Plugue do sensor conectado
incorretamente

Fazer substituicdo das pilhas
Conecte o cabo do sensor ao cabo

Display fraco, faltando digitos
ou piscando

Pilhas fracas

Fazer a substituicao das pilhas

INFORMACOES DE SEGURANCA

Leia atentamente este manual antes de usar o produto e conserve-o para futuras consultas, evitando
riscos ou danos fisicos. E de responsabilidade do proprietario garantir que todos os usuarios do equipa-
mento sejam informados adequadamente das precaucdes de seguranca.

Conservacao/limpeza

Este equipamento ja sai de fabrica lubrificado,
mas recomenda-se contactar um assistente
técnico autorizado para lubrificar novamente o
pedivela (Movimento Central) com graxa, de 6 em
6 meses.

A limpeza do equipamento deve ser feita apenas
com pano umedecido com d&gua. Nunca use
abrasivos, dlcool ou solventes para a limpeza.

Use sempre pegas originais de reposicao.

A conservacdo / manutencao incorreta poderd
acarretar danos ao produto, bem como a perda da
garantia.

Consideracoes gerais

- Consulte seu médico antes de iniciar e durante

qualquer programa de exercicio. Atencao especial
deve ser dada a crianqas, gestantes, idosos, pessoas
com problemas cardiacos e portadores de alguma
deficiéncia.

- Mantenha distante do equipamento, criancas e

animais de estimacdo, principalmente durante o

uso, evitando assim possiveis acidentes.

Vista trajes esportivos adequados. Nao use roupas folgadas
que eventualmente podem ficar presas ao equipamento.
Use sempre ténis para se exercitar.

Posicione o equipamento em superficie nivelada, afastado
de qualquer parede o suficiente para poder se exercitar.

Néo deixe 0 equipamento exposto ao tempo, em ambientes
empoeirados, Uimidos, saunas ou em qualquer ambiente
ndo ventilado.

Nunca insira objetos nas aberturas do equipamento.

Nunca permita mais de uma pessoa sobre o equipamento
a0 mesmo tempo.

Regule o esforco de forma que o exercicio seja suave e
uniforme.

0 projeto é para pessoas com até 150 kg.

As figuras e fotos contidas neste manual sdo meramente
ilustrativas. A empresa reserva-se o direito de alterar as
especificacoes técnicas e de design sem aviso prévio. Este
manual pode ilustrar opcionais que ndo fazem parte do
equipamento adquirido.



INSTRUCOES DETALHADAS DO MONITOR PROGRAMAGAO DETALHADA DO MONITOR

INSTALAGAO E TROCA DAS PILHAS TECLA RESET/FUNCAO

Esta operacdo exige cuidado para ndo danificar a fiacdo elétrica do monitor. Se os fios forem esticados, amassados ou Seleciona as funcdes no display.

rompidos, 0 monitor e a bicicleta poderdo perder a funcionalidade. Pressionando o hotéo “Funcao/Reset” por 2 segundos, o valor de todas as funcdes (exceto Odometro), serd zerado.
0 compartimento das pilhas estd localizado dentro do monitor. No momento em que o usudrio iniciar o exercicio, o display mostrard os valores do exercicio automaticamente.

Para acessar o porta pilha, é necessario desparafusar o monitor do suporte do monitor.

SCAN

Ao iniciar o movimento da bicicleta ou trocar as pilhas ou pressionar o botdo “Funcao’,
funcdes na sequinte sequéncia: Tempo - Calorias - 0dometro - Velocidade - Distancia.
(ada valor serd mostrado por 6 (seis) sequndos. Esta funcdo se caracteriza pela seta acesa apontando o Scan e o piscar
de seta que indica a fungdo que estd sendo mostrada.

10 Retire os dois parafusos localizados na o display exibe o valor de todas as

parte de trés do suporte do monitor.

2° Incline com cuidado o monitor, cuidando
para ndo danificar os cabos.

VELOCIDADE (km/h)

Marca a velocidade atual de treinamento em km/h.

Se preferir mostrar apenas a velocidade no display, pressione o botdo “Funcdo”

3¢ Insira as duas pilhas AA de 1.5V observando
a posicdo correta dos pdlos (positivo/negativo).
Ao substituir as pilhas AA, dé preferéncia s pilhas

até a flecha apontarr para “km/h’".

alcalinas (maior durabilidade). DISTANCIA (km)
Importante: Se o display ficar fraco, faltando Faz a contagem progressiva de distancia percorrida, em quildmetros, de 0,0 a 999,9 km.
digitos ou apagado, troque as pilhas. Se preferir mostrar apenas a distancia no display, pressione o botdo “Fun¢ao” até a flecha apontar para “km”.

4° Posicione corretamente 0 monitor no suporte
do monitor cuidando para ndo danificar os cabos.

TEMPO (minutos:segundos)
Faz a contagem progressiva do tempo, com incremento de um em um segundo, de 00:00 a 99:59.

Se preferir mostrar apenas o tempo no display, pressione o0 botao “Funcdo” até a flecha apontar para“@".

50 Recoloque os dois parafusos no suporte do monitor.

CALORIAS (cal)
Sempre que as pilhas forem removidas, todos os 4 Faz a contagem pregressiva de quantidade de calorias queimadas durante o exercicio de 0,0 a 999,9.
valores das fungdes serdo zerados. Se preferir mostrar apenas as calorias no display, pressione o botao “Funcéo” até a flecha apontar para “cal”.
ODOMETRO (odo/km)
0 display mostra a distancia acumulada percorrida, de 0,0 a 999,99 km.
REGULAGEM DE ESFORCO Se preferir mostrar apenas o oddmetro, pressione o botao “Funcao” até a flecha apontar para “odo km’”.
Esta funcdo, acumula a distancia percorrida de todas as sessdes de exercicios (semelhante ao oddmetro de um
INTENSIDADE DE ESFORCO automdvel). Esta fungdo somente € zerada com a retirada das pilhas.
Esta requlagem é feita através do Regulador de Esforco situado préximo ao monitor. .
MODO ECONOMICO (Sleep)

Antes de regular o esforco, puxe a cinta (localizada na parte traseira) esticando-a levemente e prenda-a com a trava da

Cinta Uma vez ao parar de se exercitar, passado aproximadamente 4 minutos e 30 segundos, o monitor desliga.

Os valores distancia, tempo, calorias sao zerados, apenas o odometro é guardado.
0 monitor volta ao seu modo de operagdo normal, assim que for iniciado o préximo exercicio

Para aumentar o esforco, gire o manipulo no sentido horario. e o ) )
Esta funcdo foi projetada para prolongar a vida (til da pilha do monitor.

Para diminuir o esforco, gire 0 manipulo no sentido anti-hordrio.
0BS: Regule 0 esforco de tal forma a permitir um pedalar uniforme e suave, evitando esforco excessivo.
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